Муниципальное бюджетное  общеобразовательное  учреждение  «Урдалинская  основная  общеобразовательная   школа» муниципального  образования  «Лениногорский  муниципальный  район» Республики Татарстан
Визитная карточка

Урдалинской ООШ

Проблема, над которой работает школа:

«Активизация познавательной деятельности учащихся во время образовательного процесса в современных условиях».

Цели школы: 

· Гуманизация образования.

· Развитие творческой, интеллектуальной, культурной личности школьника.

· Реализация дополнительных обучающих и образовательных программ.
· Дифференциация обучения и внеклассной работы.

· Реализация принципа «Здоровье через образование».

Отличительные особенности школы: 

· Развитие дополнительного образования через школьные кружки
· Школьная газета
· Работа краеведческого музея
· Создание на базе школы туристического, лыжного и хоккейного клубов
· Работа школьного фито бара
· В 1999 году школе присвоена категория школа содействия здоровью бронзового уровня
· В 2004 году школе присвоена категория школа содействия здоровью серебряного уровня
Коллектив учителей: 

 Сегодня в школе работает 13 учителей, категорийность составляет 84,6 %.

· Первую категорию имеют 10 учителей

· Вторую категорию имеет 1 учитель

· 1 победитель ПНПО

· 1 победитель республиканского конкурса «Наш лучший учитель»

Высшее образование имеют 84.6 % учителей

Учащиеся:

 В школе обучаются 43 учащихся, всего 8 классов.

1 ступень (1-4 классы) – 15 учащихся, 3 класса.

2 ступень (5-9 классы) – 28 учащихся, 5 классов.

Материально-техническая база школы:

 В школе создана кабинетная система (11 кабинетов):

· Аттестованы на «5» - 11 кабинетов

Имеется компьютерный кабинет с 10-ю комплектами компьютеров, 1 спортивный зал, столовая на 60 посадочных мест, пришкольный участок, хоккейный корт, спортивная площадка.

Библиотека имеет книжный фонд 10031 экземпляров, в том числе

· Учебников – 1326

· Художественной литературы – 8401
· Школа имеет 2 видеомагнитофона, 2 телевизора, 2 музыкальных центра, магнитофоны, одна интерактивная доска, 4 мультимедийных проектора.

Республика Татарстан Лениногорский муниципальный район село Туктарово-Урдала, 2013 год
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Имея  почти  вековой опыт, Урдалинская  основная общеобразовательная школа  ведёт целеустремленную и  последовательную работу над  развитием  образованной, культурной, всесторонне  развитой  и физически здоровой личности, заботясь об интересах самой же  личности, общества и государства.
            1.Материально-технические условия школы.                                              

1.1Здания и оборудование школы,школьная территория  соответствует  Санитарным правилам СП 2.4.2.2821-10 и требованиям  техники  безопасности. Имеется акт приемки школы.

Школа  имеет самостоятельный  земельный участок площадью 1,5га.

Территория участка ограждена забором высотой 1,5м. На территории школы выделены  следующие зоны:

-хозяйственная (площадью 120 кв.м)

-спортивная (площадью 1000кв.м)

- учебно-опытная ( площадью 0,8га)

-зона отдыха (площадью 1500кв.м)

Озеленение участка 78%. Территория участка  частично  заасфальтирована. На учебно-опытной зоне посажены кусты смородины, малины,яблони,груши. Выращиваются картофель, свекла,морковь,лук,капуста,чеснок,огурцы, помидоры и т.д.

  Спортивная зона имеет травяное покрытие,оборудовано спортивными  снарядами и  снарядами для  военной подготовки. Хозяйственная зона  заасфальтирована . В хозяйственной  зоне расположена котельная, мусоросбросник для сбора  твердых отходов  на расстоянии  150 м  от здания, объемом 12,5 куб.м. вывоз мусора производится по мере накопления,но не менее 4 раз в год. Школа имеет  отдельно стоящее здание, построенное  по типовому проекту. Учебное здание  сдано в  эксплуатацию в 1976 году, здание кирпичное,двухэтажное. Полезная  площадь здания 1905 кв.м (на одного  ученика не менее 2,1 кв.м  по 2.3.12.)
Рациональное  сочетание  в качественном и количественном  отношении условий  естественного, искусственного освещения, микроклимата, уровня шума, комфортности, параметров воздушной среды помещений школы. В 1999 году  проводился капитальный  ремонт  здания школы-  замена  отопительной системы, частичная ( по мере необходимости) замена полов в  классах и спортзале. В 2004 году произведена замена  кровли. В 2005 году произведена  полная замена  окон. В 2008 году  произведена  установка  пожарной сигнализации. В школе  и меется  овощехранилище.

 Ежегодно  проводится текущий  ремонт  здания с побелкой, покраской стен, полов. Внутренняя отделка  помещений  соответствует  требованиям СП 2.4.2.2821-10 .
Естественное  освещение- боковое  левостороннее КЕО-1.4. Очистка и мытье стекол  проводится весной и осенью. Искусственное освещение  в кабинетах – лампы накаливания. Уровень освещенности на рабочих местах по  результатам замеров и  нормативов для данного  вида соответствует  требованиям  СП 2.4.2.2821-10 (п.VII)
Отопление  проводится от  котельной , расположенной на территории школы. Котельная  работает на газу, отопление водяное. В качестве  нагревательных  приборов  использованы  радиаторы.
Микроклимат в учебных  помещениях соответствует требованиям САНПИН 2.4.2.28.21-10 «Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений».

Вентиляция приточно-вытяжная с естественным и механическим  побуждениями. Вытяжная вентиляция предусмотрена из столовой.

Холодное водоснабжение здания школы от внешних сетей из Урддалинской водонасосной. Вода соответствует «Гигиеническим требованиям к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения» САНПИН 2.4.2.28.21-10 (п.VII). Горячее водоснабңение отсутствует, имеются электрокипятилҗники.

1.2. Наличие маркировки на учебной мебели.
Парты, столы, стулҗя имеют маркировку в виде круга диаметром 25 мм. Со стороны прохода меңду ними.

Ориентировочное распределение парт по номерам для школҗников 1-4 классов №1-28%

1 класс          №2-72%         №2-70%

2 класс          №3-30%         №2-40%

3класс           №3-60%

4 класс           №3-60%

Ориентировочное распределение парт по номерам для школҗников 5-9 классов №3-78%      №4-65%

5 класс        №4-22%          №3-42%

6 класс        №4-58%          №4-68%

7 класс        №5-32%          №4-65%

8 класс        №5-35%          №4-48%

9 класс        №5-52%          №5-73%

Все учебные кабинеты оснащены школьной мебелью: ученические парты в начальных, школьные столы и стулья в старших классах. Проведена цветная маркировка школьной мебели соответственно СП 2.4.2.28.21-10 (п.V)

1.3.Занятия в школе проводятся не более, чем в одну смену.

Занятия в школе проводятся в одну смену.

1.4. Спортивнй зал оборудован в соответствии с Государственным стандартом.

1.4а Спортивные залы, сняряды, инвентарь в хорошем состоянии и соответствует требованиям техники безопасности и санитарно-гигиеническим требованиям.

1.5. На пришкольном участке оборудована спортивная площадка для занятий на свежем воздухе: 

- круговая беговая дорожка;

- футбольное поле;

-баскетбольная площадка;

- волейбольная площадка;
- гимнастический городок.

1.5.а – Хоккейная коробка

-сектор для метания, прыжков в длину, высоту.

1.6. В школе проводятся теоретические уроки по физкультуре.

1.7. В школе созданы условия для проведения три урока физкультуры в неделю.

2. Кадровое обеспечение школы.

2.1. За всю работу по содействию здоровью школьников в школе отвечает заместитель директора по воспитательной работе Атыпова Ильсияр Рависовна.

2.2. Школа укомлектована педагогическими кадрами по физической культуре, имеющих специальное образование и первую категорию.

2.3. В школе нет психолога, так как контингент учащихся недостаточен.

2.4. Все педагоги школы прошли обучение по образованию в области здоровья (3 человека в г. Уруссу, 4 человека на курсах в городе Казани, 2 человека на семинаре в городе Бавлы, 2 человека на семинаре в городе Альметьевске, 5 человек на семинаре в городе Лениногорске.

2.5. Педагоги школы ведут интегрированное обучение школьников по программе здоровья.

2.5.а 30 % учителей прошли курсовую подготовку по технологиям здоровьесберегающего обучения.

3. Медицинское обслуживание в школе.
3.1. В школе есть медицинский уголок «Уголок здоровья»

3.2. Наличие в селе фельдшерско-акушерского пункта , позволяющий проводить профилактические осмотры, оздоровительные и лечебные  процедуры.

3.3. В школе проводятся оздоровительные мероприятия: профилактика  йододефицитных заболеваний , дополнительная витаминизация (смородина, фиточаи, лимон).

3.3.а В школе проводятся мероприятия по профилактике острых заболеваний:

-санитарно-просветительская работа;

-строгий контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований;

-сезонная неспецифическая профилактика респираторно-вирусных инфекций.

3.4. В школе организована работа по санации и профилактике заболеваний полости рта у детей.

3.5. В школе проводятся систематические мероприятия по коррекции нару шений опорно-двигательного аппарата:

3.6. В школе проводятся мероприятия по профилактике близорукости в рамках уроков (физкультминутки, гимнастика для глаз, правильное рассаживание детей в классе, А-витаминизация (упоребление свежей моркови).     
3.7. В школе число детей, страдающих близорукостью и дальнозоркостью имеет тенденцию к улучшению.
3.8.Индекс здоровья (число детей, не болевших ни разу в год к общему числу детей в школе* 100%) выше, чем в предыдущем году.

3.9. В школе имеется положительная динамика роста показателей состояния здоровья и заболеваемости учащихся
4.Двигательная активность и физическое развитие детей.
4.1. В школе имеется план мероприятий по реализации республиканской программы развития физической культуры.

4.2. В школе организованы занятия физической культуры в специальных группах, которые проводятся по специальной программе 2 раза в неделю по 45 минут с индивидуальным подходом к занимающимся.

4.3. Введен третий урок физической культуры.
4.5. В школе проводятся малые формы двигательной активности. Во время уроков проводятся динамические паузы.

4.6. Во время уроков проводятся динамические паузы.
4.7. В школе проводятся мониторинг физического развития и двигательной подготовленности учащихся. 

4.7. а Учащиеся демонстрируют уровень физической подготовленности не ниже республиканских показателей.

Высокий уровень - 6,5%

Выше среднего – 18,5%

Средний уровень -42,2%

4.8.В школе работают спортивные секции:

- туризм;

- волейбольная секция;

- баскетбольная секция;

- хоккейная секция;

- секция национальной борьбы.
4.9. Количество и процент школьников, занимающихся в спортивных секциях (от общего числа занимающихся в школе)

4.9.в. свыше 40%

4.10. Организованы команды по футболу, волейболу, лыжам, баскетболу, туризму, хоккею, «Зарницы», национальной борьбы, которые участвуют в районных соревнованиях.

4.11.Команды по туризму, национальной борьбе, «Зарницы» принимали участие в республиканских соревнованиях.
5.Организация питания в школе.                                   
5.1.В школе организовано питание  по  натуральным  нормам  соблюдением  требований   Санитарных правил  2.4.5. 2409-08 «Санитарно-эпидимиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального  образования»
5.1а Горячие завтраки.
5.3.В школе  обеспечена  возможность  получения  диетического питания.

5.5. Завтраки  отвечают потребностям  растущего  организма в  основных  ингредиентах.

 В школьной столовой  организована  круглогодичная  дотация  витаминов (регулярно свежие овощи и  фрукты, витаминизация блюд, соки компоты, напитки).

6.Политика  содействия  здоровью в школе.

6.Школьное расписание  соответствует требованиям раздела Х «Гигиенические  требования к режиму образовательного процесса СанПи Н 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и организации обучения  в общеобразовательных учреждениях».

6.1.Учебные планы ,программы, технологии, дневные и недельные  нагрузки  соответствуют СанПи Н 2.4.2.2821-10.

6.2.Наплоняемость каждого класса  не превышает 25 человек.

6.3. Школьная   стратегия содействия  здоровью  предполагает  вовлечение  других  учебных  учреждений  района, общественности  района,села:
- учреждение охраны  здоровья детей;

-администрация села.

6.4. В школе существует долгосрочный  план по  реализации  стратегии  содействия  здоровью школьников.

6.5. В школе разработаны   авторские программы  по сохранению и укреплению здоровья  детей.
6.6.Опыт  работы школы  обобщается и публикуется  в средствах массовой информации.
7.Обучение здоровью в школе. 

7.1. В начальных классах введены разделы курса «Педагогика здоровья», для учащихся средних и старших классов во все предметы введены блоки-модули по образованию в области укрепления здоровья. 

7.2. Проводятся тренинговые занятия по профилактике поведенческих рисков, опасных для здоровья. 

7.3. Старшие школьники проводят в селе занятия со сверстниками по формированию ЗОЖ. 
8.Превентивные меры в школе. 

8.1. В школе запрещено курение для учащихся ( Во исполнение Федерального  Закона «Об ограничении курения табака» и приказа Министерства образования Республики Татарстан за № 524 от 15.08. 2001 года «Об ограничении курения табака в общеобразовательных учреждениях Республики Татарстан»).

8.2.В школе существует специальный орган для обсуждения конфликтов (конфликтная комиссия), в которой принимают участие представители педагогов, учащиеся и родители. 

8.3. За истекший год из школы не отчислены ученики по причине пропусков занятий или отклоняющего поведения. 

8.4. В школе нет учеников, состоящих на учете в районной комиссии по делам  несовершеннолетних по причине асоциального поведения. 

8.5. В школе нет учеников, привлеченных за последние 3 года к уголовной ответственности. 

8.6. В школе оформлены уголки (наглядная информация) по безопасности детей на дорогах. 

8.7. Арт-терапия поведенческих рисков в школе (театры Здоровья,КВН, агитбригады, конкурсы рисунков и плакаты). 

8.8. За последние 3 года ни один ребенок из школы не стал виновником дорожно-транспортного происшествия. 

8.9. Школа является активным участником Республиканских конкурсов школьных театров Здоровья. 

9. Сотрудники школы. 

9.1. Все сотрудники школы регулярно проходят профилактические медицинские осмотры (1 раз в год). 

9.2. Все сотрудники школы проходят все оздоровительные мероприятия наравне с учащимися. 

9.3. Создана система оздоровительной работы для сотрудников школы. 

9.4. В школе создана спортивная команда, которая состоит из сотрудников и участвует в соревнованиях. 

10. Взаимоотношения школы с родителями. 

10.1. Родители участвуют в реализации планов школы по содействию здоровью школьников. 

10.2. По инициативе родителей в школе проходят мероприятия, направленные на содействие сохранению и укреплению здоровья школьников. 

11. Внешние связи школы. 

11.1. Школа осуществляет межведомственные связи с заинтересованными ведомствами и организациями. 

11.2. Школа принимает участие в районных программах содействия здоровью. 
11.3. Школа принимает участие в республиканских программах содействия здоровью. 

11.4. Школа является методическим центром, где проводятся семинары,  открытые уроки для школ территории, заинтересованных в программах содействия здоровью. 

11.5. Школа является организатором территориальных акций, посвященных 


содействию здоровья и развития  физической культуры среди детей. 

Директор школы:                                                         Р.З.Хайруллина
                                                                                             «Утверждаю» заведующий 
                                                                                                                      Урдалинским ФАП
                                                                                                                    Исмагилова Н.М.

_________________
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по состоянию здоровья учащимися 
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Муниципальное бюджетное  общеобразовательное  учреждение  «Урдалинская основная общеобразовательная школа» муниципального образования « Лениногорский  муниципальный  район» Республики Татарстан

                                                                                                               Программа утверждена  на                                             заседании  педсовета  МБОУ «Урдалинская ООШ» 

МО «ЛМР» РТ протокол № 1 от 31 августа  2011года 
Комплексная программа

«Образование  и здоровье  школьников»
Приоритетные  направления  проекта 

1.Укрепление материальной базы  для проведения мониторинга  состояния здоровья, создание условий,  обеспечивающих  оптимизацию учебного процесса  и повышение  эффективности  физкультурно-оздоровительной работы.

2.Мониторинг  состояния здоровья.

3.Повышение  квалификации  педагогов  и родителей  в вопросах  охраны здоровья, оптимизации  учебного  процесса, проблем  диагностики и преодоления  школьных трудностей.

4.Повышение  уровня знаний  родителей  в вопросах охраны и укрепления  здоровья, воспитание здорового  образа жизни, предупреждение  школьных  проблем, помощи  детям  с  особенностями  развития и  трудностями.

 Участники  проекта:

· Учащиеся 1-9 классов

· Педагогический коллектив

· Родители

	  
     Цель
	  -Создание  условий  для  гормонал ьного развития  личности  школьника на основе  анализа  данных  о  состоянии  здоровья , индивидуальных особенностей, социальных аспектов  развития ребенка.
  -Сохранение и укрепление здоровья обучающихся и педагогов. Формирование у школьников навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей  среды в образовательном учреждении. 

	     Задачи
	1) укрепление материально-технической базы школы, приведение условий обучения в соответствие с санитарно-гигиеническими нормами; 

2)формирование у школьников через цикл учебных дисциплин и внеучебных форм деятельности системы знаний о здоровом образе жизни, мотивации на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей; 

3)осуществление педагогического мониторинга состояния здоровья обучающихся; 

4)разработка и внедрение системы оздоровительных и профилактических занятий 
Гипотеза : формирование  физически и  нравственно  здоровой  личности   готовой  к  дальнейшему развитию, самосовершенствованию и самореализа-

ции,  имеющей  подготовку  в области  информационных технологий.

	
Сроки реализации
	
2011-20014годы

 

	
Ожидаемые конечные результаты 
	1. 
в 1,5 раза снизить заболеваемость школьников острыми респираторными заболеваниями; 

2. 
на 2    2.   на  20 % снизить число хронических заболеваний рецидивов у 
3.         обучающихся и педагогов; 

4. 
на 20 % снизить количество психоэмоциональных расстройств; 

5. 
повысить уровень физической подготовки школьников; 

6. 
улучшить успеваемость на 10-15%; 

7. 
увеличить количество обучающихся с положительной самооценкой; 

8. 
повысить уровень знаний по вопросам здоровья и его сохранения. 
                


	
 

            

 «ЗДО                                 ЗДО
Цели и задачи 

Программы по укреплению здоровья

школьников
	                Содержание программы

 «ЗДО                 «ЗДОРОВЬЕ ШКОЛЬНИКА»
В школе разработана программа «ЗДОРОВЬЕ ШКОЛЬНИКА». Её цель - сформировать у детей стремление укрепить своё здоровье и развить физические способности.

Данная программа- комплексная. Особое внимание  в ней уделяется аспектам физического и нравственного здоровья. Принципиальным условием её осуществления служит целенаправленная работа на всех ступенях обучения.

Задачи, стоящие перед педагогами, можно сформулировать следующим образом:

· 
 создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся;

· активная и широкая пропаганда здорового образа жизни;

· воспитание негативного отношения к вредным привычкам;

· установление тесной связи с медицинскими работниками по вопросам профилактики заболеваний.


В процессе реализации программы задействованы все: учащиеся, учителя, родители, медработники.

	
Оздоровительная

Программа в учебно-воспита
тельном процессе
	
 Физкультурно-оздоровительная программа включает в себя:

· подготовку и проведение различных спортивных праздников и состязаний, игр, дней Здоровья;

· проведение тематических классных часов, бесед;

· тематических родительских собраний по проблеме формирования здорового образа жизни;

· организацию экскурсий, походов, прогулок;

· организацию интересного досуга, включая каникулярное время;

· пропаганду здорового образа жизни детей и подростков;

· привлечение родителей и других представителей взрослого населения микрорайона к проблемам формирования и ведения здорового образа жизни.

	
Пропаганда 

здорового 
образа

жизни
	
Говоря о пропаганде здорового образа жизни необходимо отметить её основные направления:

· тематические классные часы, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, всевозможные акции;

· освоение приёмов оказания первой медицинской помощи;

· популяризация физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, ОБЖ, литературы, физической культуры;

· совместная работа с представителями здравоохранения или внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения, алкоголизма.

	
Контроль состояния здоровья детей 
и профилактика заболеваний
	
    Существенное значение коллектив МБОУ «Урдалинская    ООШ» придаёт профилактике заболеваний учащихся. В данном направлении планируется ряд мероприятий:

· организация медицинского всеобуча;

· медицинское обследование учащихся;

· соблюдение гигиенических норм и правил учащимися;

· контроль санитарно-гигиенических условий и  режима работы школьников;

· соблюдение норм освещения и отопления в классах и в школе;

· предупреждение распространения инфекционных заболеваний среди учащихся;

· беседы, лекции, просмотр научно-популярных программ, фильмов на тему здорового образа жизни;

· проведение общешкольного конкурса «Самый здоровый класс».


Пояснительная записка
Все здоровые люди любят жизнь.
Лукреций Тит Кар.
   Критическое ухудшение здоровья детей и подростков, всего населения – одна из основных проблем современной системы образования. Сложившаяся ситуация является следствием влияния многих неблагоприятных социально-экономических факторов, итогом нерешенныхпедагогических проблем в области сохранения и укрепления здоровья

школьников  педагогов, родителей.

 Одной из причин такой ситуации является то, что в последние годы с экранов телевидения демонстрируется пьянство, насилие, разврат, «герои» фильмов употребляют наркотики. Негативные телепередачи, видеофильмы, свободный доступ в приобретении табачных изделий, наркотиков, алкогольных напитков губительно влияет на здоровье учащихся, на межличностные отношения в семье, на улице, в школе.

   В последние десятилетия для России употребление несовершеннолетними и молодежью алкоголя, наркотических средств и других психоактивных веществ превратилось в проблему, представляющую серьезную угрозу населению, экономике страны, социальной сфере и правопорядку. Как всякая глобальная проблема она не может не стать содержанием современных образовательных программ. Даже самая дружная и благоприятная школьная семья не может существовать в отрыве от социальной действительности, для которой распространение наркотиков в среде молодежи и подростков все более и более становится нормой. Детей нельзя оградить от наркотиков, но научить их сознательно отказываться от наркотиков можно и нужно. Поэтому в рамках воспитательной системы школы обязательно предусмотрены программы по формированию здорового образа жизни. Воспитание у ребенка готовности избежать приобщения к одурманиванию невозможно без осознания им личностной ценности здоровья, важности и необходимости соблюдения законов здорового образа жизни, овладения приемами и навыками сохранения и укрепления своего организма, формирования устойчиво-негативного личностного отношения к табаку, алкоголю, наркотическим веществам.
   Все вышеназванные факторы и многие другие приводят к тому, что на сегодняшний день только одного из десяти школьников можно признать вполне здоровым. Следовательно, бесспорна необходимость и приоритетность существования  программ, направленных на воспитание элементарной культуры отношения к своему здоровью, формированию потребности умения и решимости беречь своё здоровье.
      Установка на здоровый образ жизни, как известно, не появляется у человека сама собой, а формируется в результате определенного педагогического воздействия, сущность которого, по словам И.И.Брехмана, состоит в обучении здоровью с самого раннего возраста.

         Коллектив МБОУ «Урдалинская ООШ» уделяя большое внимание в своей образовательной деятельности здоровью учащихся, пришел к необходимости  применения здоровьесберегающих технологий в организации образовательного процесса и разработать программу, способствующую созданию оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья участников образовательного процесса.


 
1.Цели, задачи.
Цель программы: создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья, формирование здорового образа жизни участников образовательного процесса. 
Задачи: 
· внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий;

· воспитание у педагогов и учащихся сознательного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни;

· формирование у педагогов и обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и его здоровью;

· непрерывное профессиональное самообразование, накопление банка данных по методологической, диагностической деятельности физкультурно-оздоровительной направленности;

· пропаганда здорового образа жизни, формирование отношения к своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей социальной ценности;

· изменение ценностного отношения к вредным привычкам и формирование личной ответственности за свое поведение;

· повышение уровня правовых знаний, касающихся ответственности несовершеннолетних и их родителей за хранение, распространение и применение наркотических и психотропных веществ;

· обучение умению противостоять разрушительным для здоровья формам поведения;

       3.Основные направления.
· Диагностическая деятельность;

· Спортивно-оздоровительная деятельность;

· Профилактика заболеваний у учащихся. Комплексное оздоровление детей;

· Здоровое питание школьников;

· Профилактика наркомании, табакокурения, алкоголизма;

· Работа с педагогическим коллективом, родителями по пропаганде здорового образа жизни в семье;
4.Концептуальные  положения программы:
  Здоровье – главная жизненная ценность. Предполагаемая программа базируется на понимании образования и здоровья детей и подростков как фундаментальных основ полноценного и гармоничного развития ребенка в соответствии с его физическими и психологическими возможностями. 

Основное положение программы – принцип социальной справедливости ко всем детям и подросткам школы, независимо от материальных возможностей семьи и образовательного учреждения. 

Основные концептуальные положения программы:

Валеологический подход. Триединый принцип валеологии: формирование, сохранение и укрепление здоровья индивида на основе использования всех позитивных факторов.

Принцип здорового образа жизни – соблюдение санитарно-гигиенического режима.
Педагогизация окружающей среды: организация целесообразного здоровьесберегающего пространства.

 Принцип природосообразразности: учет и использование физиологических возможностей организма ребенка в соответствии с возрастным развитием, дифференцированный и индивидуальный подход к ребенку.

Разнообразие методов и средств физического воспитания.

Принцип саморегуляции; «чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные».
Участники программы: 

· Учащиеся 1-9классов;

· Штат сотрудников школы, включая администрацию и технический персонал;

· Родители;

· Представители СМИ;

· Другие заинтересованные лица. 
· Педагогические средства: 

· Пакет диагностик состояния психологического здоровья учащихся.

· Анкета выявления склонности к вредным привычкам.

· Методические рекомендации классным руководителям.

· Интегрированная программа с учебными дисциплинами «МОЕ здоровье» - физики, химии, биологии, технологии.

· Программа МБОУ «Здоровый образ жизни».

· План системы мероприятий по укреплению здоровья обучающихся.

· Программа летнего оздоровительного сезона.
                         5.Ожидаемый результат
· Использование  в образовательном процессе здоровьесберегающих технологий;

· изменение у всех участников образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям окружающей среды, желания и умения вести здоровый образ жизни;

· наличие у обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и его здоровью;

· повышение общей культуры в направлении сохранения и развития физического здоровья;

· повышение уровня общей физической активности;

· наличие  банка данных по методологической, диагностической   деятельности физкультурно-оздоровительной направленности;

6.Организационно-методическая работа
Заслушивать на педагогических советах школы следующие темы:

· Роль учителя в формировании здорового образа жизни сред школьников;

· Итоги медицинского осмотра в школе;

· Итоги реализации программы «Здоровье школьника»

2. Создать фонд учебных наглядных пособий на гигиенические темы.

3. Пополнять школьную библиотеку популярной санитарно-просветительской литературой.

4. Консультировать учителей по вопросам преподавания гигиенического воспитания, по пропаганде здорового образа жизни.

5. Организовать обучение административно-хозяйственного персонала по действующей программе.

      7.Формы внеклассной работ в рамках реализации программы «Здоровье школьника»
1. Беседы учителей, медицинских работников, родителей.

2. Работа с книгами (чтение обсуждение рассказов, стихов).

3. Утренники, праздники здоровья.

4. Игры, соревнования с использованием знаний правил уличного движения, личной гигиены и т.д.

5. Устные журналы.

6. Смотры-конкурсы на лучшее состояние кабинета.

7. Санитарные рейды по школе, домам.

8. Конкурсы рисунков, плакатов, сочинений.

9. Практические занятия по уходу за волосами, ногтями, зубами, за телом, по уходу за одеждой и обувью.
10. Коллективные выходы на экскурссии.

11. Весенние, летние  и осенние  сельхоз работы на пришкольном участке.
    8.Физическое воспитание. 
Спортивно – оздоровительная работа в школе
1. Уроки физического воспитания:
· Больше уделять внимание оздоровительной направленности урока;

· Сообщение теоретических сведений о здоровом образе жизни, о пользе физических упражнений;

· Особое внимание на уроках уделять упражнениям для укрепления осанки;

· Проведение уроков в чистом спортивном зале;

· Дифференцированно подходить к каждой группе учащихся (основная, подготовительная и специальная группы в классе);
2.Создание паспорта здоровья на каждого учащегося. Фиксировать не только физические показатели, но и состояние сердечно- сосудистой системы учащихся 2 раза в год, что даст возможность учителю физической культуры и ученику планировать нагрузку и рост физических показателей не в ущерб здоровью.

     3. Систематическое выполнение домашних заданий учащихся, контроль за их выполнением. Выполнение домашних заданий позволит отстающим учащимся выполнять контрольные нормативы, а также решать проблему отрицательных оценок в электронном журнале, повысить общее физическое состояние. 

4.Работа с родителями:
· Проведение родительских лекториев по проблеме физического воспитание и оздоровления детей;

· Проведение соревнование «Папа, мама, я – спортивная семья»;

· Совместные вылазки детей и родителей во время проведения дней здоровья на природу.

5. Работа с учащимися, относящимися к специальной и подготовительной группам:

· Создание специальной медицинской группы по утвержденным программам;

· Создание условий на уроках физической культуры для занятий с учащимися, относящихся к специальной и подготовительной группам;

· Привлечение учащихся с отклонениями в здоровье в физкультурно-оздоровительных диспансер для дальнейшего исправления дефектов в здоровье. 

  8.Темы родительских собраний по проблеме формирования здорового образа жизни
1. Психологические особенности учащегося  ( по возрастам) 

2. Режим дня и гигиенические нормы. 

3. Режим питания. 

4. Встреча с сотрудниками ПДН, полиции. 

5. Лекции нарколога. 

6. Семейные конфликты . 

7. Как уберечь вашего ребенка от наркотиков, табакокурения.
Примерная тематика родительских собраний по проблеме формирования здорового образа жизни:

1. «Здоровье ребенка в руках взрослых». 
2. «Здоровая семья: нравственные аспекты». 
3. «На контроле здоровье детей». 
4. «Режим труда и учебы». 
5. «Физическое воспитание детей в семье». 
6. «Алкоголизм, семья, дети». 
7. «Пагубное влияние курения табака на здоровье человека». 
8. «Предупреждение нервных и сердечных заболеваний в годы юности». 
9. «Вредные привычки у детей». 
10. «Подготовка к экзаменам. Как противостоять стрессу». 
11. «Вопросы, которые нас волнуют». 
12. «Эти трудные подростки». 
13. «Взрослые проблемы наших детей». 
14. «Физическое развитие школьника и пути его совершенствования». 
15. «Курение и статистика». 
16. «Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) – реальность ил миф». 
17. «Наркотики в зеркале статистики». 
18. «Социальный вред алкоголизма». 
19. «Психология курения». 
20. «Нецензурная брань – это тоже болезнь». 


9.Конкурсы, викторины

 1.Конкурсы рисунков:

            - « Осторожно, дети!» (по правилам дорожного движения)
            - « Я за здоровый образ жизни!»
             - « Зеленая аптека»
 2. Конкурс плакатов:

            - « Жизнь без наркотиков»

            - « Нет вредным привычкам!»

     3. Викторины:

              - « Красный, желтый, зеленый»

              - « Кушайте на здоровье»

    4. Ролевая игра « Суд над наркотиками».
    5. Веселые старты.

    6. Спортивные соревнования « Моя спортивная семья»

    7. Товарищеские встречи по разным видам спорта. 
Темы классных часов по вопросам гигиены, охраны здоровья и формирования здорового образа жизни
	
№

п/п
	
классы

	
	
1-4
	
5-8
	
9

	
1
	
Цикл бесед 
«Гигиена школьника»
	
Цикл бесед 
«Гигиена школьника»
	
Цикл бесед 
«Гигиена умственного труда»

	
2
	«Чтобы зубы не болели»
	«Здоровые  привычки-
здоровый образ жизни»
	«Зависимость здоровья человека от окружающей среды»

	
3
	«Береги глаз, как алмаз»
	«Я здоровье берегу, сам себе я помогу»
	«Вредные привычки и здоровье человека»

	
4
	«Да здравствует мыло душистое»
	«Кто наши враги»
	«Здоровье человека 21 века»

	
5
	« О хороших привычках»
	« О, спорт, ты- мир»
	«Гармония тела и духа»

	
6
	«Умеем отдыхать»
	«От тюрьмы и от сумы не зарекайся»
	«Кушайте на здоровье»

	7
	«Загадка доктора Айболита»
	«Режим питания»
	«Прелести «свободной любви»

	
8
	
«Компьютер и ты»
	
«Вредные привычки и их преодоление»
	
«Умение управлять собой»

	
9
	«ТВ + здоровье»
	«Пока горит свеча»
	«Крик о помощи»

	
10
	«Твой режим дня»
	Здоровый образ жизни- главное условие профилактики вредных привычек»
	«Сумей сказать-НЕТ!»

	
11
	Не видать грязнулям счастья»
	«Бросай курить- ты уже не маленький»
	«Суд над наркоманией»

	
12
	«Смейся на здоровье. Улыбка и хорошее настроение»
	«Память: как её тренировать»
	«Исцели себя сам»

	
13
	Цикл классных часов «Как уберечь себя от беды»
	«Особенности влияния никотина и других токсических веществ на развитие организма человека»
	«Экзамены без стресса»

	
14
	«Цикл классных часов «Наше здоровье в наших руках»
	«Сотвори себя сам»
	«Сделай правильный выбор»

	
15
	
 
	«Нет наркотикам!»
	«Разговор начистоту»

	
16
	
 
	«О ВИЧ инфекции»
	Акция «Внимание, СПИД»


                                                    Внедрение программы
Учебный процесс
Воспитательная работа
Организация питания
Здоровье школьников
Работа с семьей
Сотрудничество с заинтересованными сотрудниками

Этапы выполнения программы «ЗДОРОВЬЕ ШКОЛЬНИКА»
	
Этап
	
Наименование мероприятий
	
Сроки

реализации
	
Исполнитель

	1Анализ и создание условий, необходимых для сохранения и укрепления здоровья школьников в образовательном учреждении

	
1.1.
	
Осуществление контроля за соблюдением норм СаНПиНа
	
2011-20014
	
Администрация

школы

	
1.2
	
Проведение экспертной оценки хода реализации инновационных педагогических технологий
	
2011-20014
	
Администрация

школы

	
1.3
	
Развитие материально-технической базы школы

 
	
2011-20014
	
Администрация шклы

	
1.4
	
Курсовая переподготовка учителей
	
2011-2014
	
Заместитель директора по УВР

	2. Организация и проведение диагностических мероприятий

	
2.1
	
Организация и осуществление мониторинга состояния здоровья учащихся
	
2011-20014
	
Администрация, классные руководители, учителя физкультуры

	 3. Организация профилактических ,оздоровительных и коррекционных мероприятий для учащихся

	
3.1
	
Обеспечение качественного и рационального питания школьников и педагогов
	
с сентября 2011 г.
	
Заместитель директора по ВР, работники столовой, родительский комитет

	
3.2
	
Работа по коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата
	
2011-2014
	
Учитель физкультуры

	
3.3
	
Работа по профилактике нарушения зрения у школьников
	
2011-2014
	
Учителя-предметники

	
3.4
	
Работа по закаливанию учащихся младших классов
	
2011-2014
	
Учитель физкультуры, учителя начальных классов

	4. Формирование системы знаний о здоровьесбережении

	
4.1
	
Различные формы урочной и внеурочной деятельности
	
2011-2014
	
Все участники УВП

	
4.2
	
Организация спортивных праздников с участием школьников, педагогов, родителей
	
ежегодно
	
Заместитель директора по ВР, учитель физкультуры

	5. Работа с родителями обучающихся

	
5.1
	
Различные формы работы с родителями обучающихся
	
постоянно
	
Администрация школы, родительский комитет, классные руководители

	6. Внешние связи школы в рамках реализации комплексно-целевой программы «В здоровом теле здоровый дух»

	
6.1
	
Установление связи с общественными и другими заинтересованными организациями
	
2011-2014
	
Администрация школы

	
6.2
	
Популяризация форм здоровьесберегающей деятельности через все доступные средства
	
2011-2014
	
Администрация школы


	
[image: image4]


	Тематическое  планироване классных часов по вопросам гигиены  и охраны здоровья учащихся


	
Класс 
	
Раздел
	
Тема
	
Ожидаемые результаты

	


1-4
	1.Знание своего тела 
	Части тела, их функциональное предназначение. Внутренние органы и их предназначение. «Язык» тела. Рост и развитие человека, периодизация развития. Здоровье и болезни, гуманное отношение к физическим недостаткам.
	Назвать органы и части тела, функциональное предназначение. Уметь рассказывать о своих телесных ощущениях. Объяснить, чем отличается состояние здоровья от состояния болезни. Рассказывать о субъективных признаках своей усталости. Доброжелательно относиться к инвалидам и помогать им. 

	
	
	Самопознание через ощущение, чувство и образ. Эмоциональная сфера личности: чувства. Настроение, эмоциональные пе5реживания, ощущения. Способы проявления эмоций и выражения чувств. 
	Уметь распознать основные эмоции у себя и у других, словесно объяснить их, отчетливо выразить с помощью жестов, мимики, позы. Уметь описать словесно свои ощущения. Выражать готовность обратиться за советом и помощью в ситуациях страха, горя или несчастья. 

	
	
2.Я и другие 
	Правила межличностного общения: предупредительность, представление себя. приглашение. отказ от нежелательного общения.

Дружба. Взаимовлияние людей. Способы конструктивного решения конфликтных ситуаций. поведение на улице и в общественных местах. правила поведения с незнакомыми людьми.
Родственные связи- семья. правила семейного общения. Права ребенка в семье. Правила групповой деятельности.
	Уметь корректно отказаться от общения с незнакомыми людьми. Знать свои права и признавать взаимные обязательства в семье. Уметь определить свою роль в группе и работать для достижения общей цели. Уметь соблюдать социальные нормы поведения в формальных группах. различать признаки недружелюбной группы и уметь из нее выйти.

	
	3. Гигиенические правила и предупреждения инфекционных заболеваний
	Гигиена тела.
Кожа и ее придатки. Функциональное предназначение. Уход за кожей, волосами и ногтями. Выбор одежды и обуви в соответствии с погодными условиями и индивидуальными особенностями.
	Уметь быть опрятным. регулярно выполнять гигиенические процедуры. Уметь обеспечить себе комфортные условия для любой деятельности за счет правильного выбора одежды и обуви. Поддерживать в чистоте предметы своего ежедневного обихода.

	
	
	Гигиена полости рта.
Общее представления о строении ротовой полости, временные и постоянные зубы. прикус и вредные привычки, нарушения его. факторы риска развития стоматологических заболеваний. Уход за зубами.
	Уметь правильно чистить зубы 2 раза в день. Ежегодный осмотр стоматолога.

	
	
	Гигиена труда и отдыха. Периоды изменения трудоспособности. режим дня. Субъективные и объективные признаки утомления. Активный и пассивный отдых. сон как наиболее эффективный отдых. Гигиена органов зрения, факторы, приводящие к утомлению.
	Уметь составить усредненный режим дня на неделю и следовать ему. Уметь распознать признаки утомления, в том, числе зрительного. Иметь навыки переключения на разные виды деятельности во избежание утомления.

	
	
	Профилактика инфекционных заболеваний.
Микромир: микробы. простейшие грибы. Взаимодействие человека с микробами. «Хорошие» и «Плохие» микробы. Представление об инфекционных заболеваниях. Способы «пассивной» защиты от болезней: мытье рук, ношение маски, одноразовые шприцы и т.д. Представление об «активной» защите- иммунитета.
	Иметь сформированные стереотипы мытья рук перед любым приемом пищи. Уметь использовать «пассивную защиту» при необходимости контакта с больным человеком. иметь сформированное представление о моральной ответственности за распространение инфекционного заболевания. знать, для чего делают прививки.

	
	
4. Питание и здоровья 
	Питание – основа жизни.
Представление об основных пищевых веществах, их значение для здоровья, важнейшие пищевые источники. Как происходит пищеварение. Режим питания. Непереносимость отдельных продуктов и блюд. Традиции приема пищи в разных странах. Правила поведения за столом.
	


	
	5.Основы личной безопасности и профилактика травматизма 
	Безопасное поведение на дорогах.
Основные ситуации – «ловушки», в которые обычно попадают дети. Сигналы регулирования дорожного движения. Правила безопасности поведения у дорожных путей.
	Уметь прогнозировать развитие ситуации на дорогах. Иметь навык наблюдения. Иметь навыки «сопротивления» волнению или спешек. Иметь навык переключения на самоконтроль.

	
	
	Бытовой и уличный травматизм.Опасные факторы современного жилища, школы, игровой площадки. Ожоги. Опасность при игре с острыми предметами. падение с высоты. Опасность открытого окна, катаниях на перилах, прыжков с крыш гаражей и т.д Элементарные правила безопасности при катании на велосипеде. Правила пользования роликами. Опасность, которая подстерегает роллера на улице. Оказание первой помощи при простых травмах (ссадинах. царапинах. поверхностных ран). Укусы зверей, змей, насекомых.
	Уметь распознать зоны в помещении, на улице. Уметь предвидеть возможность падения с высоты, получения травмы, ожога и избегать их. иметь навыки безопасного обращения с электроприборами, острыми предметами. Уметь обесточить электроприбор. Уметь оказать помощь себе и другим при простых травмах. Уметь распознать негативные реакции животного, насекомого. змеи.

	
	
	Поведение в экстремальных ситуациях.
Экстремальная ситуация в городе, в деревне. Экстремальная ситуация связанная с незнакомым человеком. Правила поведения при пожаре. Вызов экстренной помощи: 01, 02, 03, 04, службы спасения. Стихийные бедствия, техногенные катастрофы.
	Освоить три модели поведения в экстремальных ситуациях: зови на помощь, уходи из ситуации, принимай меры по само спасению. Уметь обращаться за помощью в экстренной ситуации. Знать способы тушения огня. Иметь выполнять последовательные действия по эвакуации из помещения при возникновении пожара. Владеть навыками по само спасению, когда поведение незнакомого человека кажется опасным.

	
	
6.Культура потребления медицинских услуг 
	Выбор медицинских услуг.Поликлиника и вызов врача на дом. Служба «03», неотложная помощь, служба спасения. Посещение врача. Больница, показания для госпитализации.
	Иметь позитивное, уважительное отношение к врачам и медицинским сестрам как к людям, которые помогают сохранить здоровье. Знать, в каких случаях необходимо обратится за экстренной медицинской помощью, и иметь навыки обращения. Знать, зачем детей госпитализируют.

	
	
	Обращение с лекарственными препаратами. Польза и вред медикаментов. Осторожное обращение с лекарствами, которые хранят дома.
	Иметь навыки аккуратного обращения с лекарствами (хранить в упаковке, проверять срок годности перед употреблением, применять только по назначению врача или рекомендации родителей, не пробовать неизвестные таблетки).

	
	
7.Предупреждение употребления психоактивных веществ.
	Общее представления о психооктивных веществах. Почему люди употребляют психоактивные вещества. вред табачного дыма. Что такое алкоголь, и чем опасно его употребление. Поведение людей, употребляющих психоактивные вещества.
	Уметь избегать ситуации пассивного курения. Понимать, алкоголизм и наркомания – трудноизлечимые заболевания. Выработать формы поведения, когда рядом находится человек в состоянии алкогольного и наркотического опьянения. Иметь четкое представление о том. восприимчивость к наркотическим веществам индивидуальна и зависимость после первых приемов.

	


5-9
	
1.Самопознание 
	Знание своего тела.
Телосложение. Ткани , органы, системы органов и их саморегуляция физиологические психические процессы в различные периоды взросления и полового созревания. Индивидуальные особенности строения и развития организма.. 
	Уметь осуществить простейшие физиологические измерения (рост. вес. чистота пульса, температура тела и т.д.) Понимать индивидуальные особенности строения тела. Доброжелательно относиться к физическим недостаткам других людей. Соблюдать адекватный для своего организма режим нагрузок, отдыха. питания, достаточной двигательной активности, тепловой режим.

	
	
	Самопознание через ощущение, чувство и образ.Самооценка. Кризисы развития в период взросления. Стресс, его психологическое и физиологическое проявления, способы совладения со стрессом.Взаимосвязь основы поведения. Взаимосвязь физического и психологического здоровья. половые различия в поведении людей.
	Уметь имитировать различные эмоциональные проявления. Уметь распознать и вербализовать такие состояния, как страх, высокая тревожность, беспомощность, агрессия, мысли о самоубийстве. Понимать периоды переживаний периоды кризисов взросления. Уметь просить о помощи в трудных ситуациях. Принимать различия между людьми, уважать особенности их поведения. Избегать рискованные для здоровья форм поведения.

	
	
2.Я и другие 
	Положение личности в группе, ролевые позиции в группе. базовые компоненты в общении: внимание, слушание, активное слушание. Виды и формы общения: вербальное и невербальное. критика и ее виды, способы реагирования на критику. Конфликты с родителями. друзьями, учителями, способы их разрешения. Отношение между девочками и мальчиками.

Биологическое и социальное во взаимоотношениях людей. Типологизация групп. Референтные группы. ролевые позиции в группе. Тактика взаимодействия: диктат, сотрудничество, конфронтация, невмешательство. Групповое давление. Ролевые позиции в семье. поведенческие риски, опасные для здоровья.
	Умение представить себя в выгодном свете в различных модельных группах. демонстрировать базовые навыки общения: слушать. начинать. поддерживать и прекращать разговор. Уметь критиковать. хвалить и принимать похвалу. иметь навык принять самостоятельное решение. уметь аргументировать отстаивать свою правоту в конфликтных ситуациях с родителями. учителями, друзьями. иметь навык отказа и противостояния групповому давлению. Избегать форм поведения, связанных с риском для здоровья и жизни. Понимать структуру собственной семи, осознавать ролевую позицию каждого члена семьи. Занимать активную позицию неприятия девиантных форм поведения (распитие спиртных напитков, курение, агрессия) в формальной группе.

	
	3. Гигиенические правила и предупреждения инфекционных заболеваний
	Гигиена тела.
Индивидуальные и возрастные особенности кожи и ее придатков. Микрофлора кожных покровов. запахи тела. Уход за кожей лица. рук и ногами. Уход за ногтями. Правила выбора гигиенических средств ухода за телом. типы волос, уход за волосами. Болезни кожи и придатков, связанные с нарушением правил личной гигиены. Правила личной гигиены подростков: мальчиков и девочек. пользование предметами личной гигиены. 
	Иметь навыки гигиены, позволяющие сохранить опрятность во всех присущих возрасту функциональных состояниях. Уметь подобрать гигиенические средства для ухода за телом, волосами. терпимо относится к людям, которые не могут соблюдать правила личной гигиены.

	
	
	Гигиена полости рта.

Средства гигиены полости рта. выбор зубной четки. зубной пасты. Заболевание зубов, десен, меры их профилактики. Питание и здоровые зубов. профилактические осмотры у стоматолога.
	Уметь выбрать зубную щетку и пасту. Менять щетку и пасту не реже 1 раза в 3 месяца. Посещать стоматолога с целью профилактического осмотра не реже 1 раза в год.

	
	
	Гигиена труда и отдыха.
Биологические ритмы организма: суточные. недельные. сезонные. Периоды работоспособности. режим работы, отдыха и сна. индивидуальный режим физических и умственных нагрузок. переутомление, его признаки, методы снятия. Оптимальные условия труда, микроклимат в классе и квартире.
	Уметь спланировать деятельность на неделю с учетом индивидуальных биологических ритмов. Использовать арсенал двигательной активности (секции, подвижные игры, любимые виды спорта). иметь навыки снятия напряжения. самостоятельно регулировать воздушно – тепловой режим в школе и дома. Иметь уважительное отношение к людям со сниженными способностями возможностями.

	
	
	Профилактика инфекционных заболеваний.

Причины возникновения инфекционных заболеваний. источники возбудителей. Пути передачи. Механизмы защиты организма – иммунитет. Эпидемии. Поведение при подозрении на инфекционное заболевание и во время болезни. ответственность за распространение инфекции. Инфекции, передаваемые половым путем. Туберкулез, его предупреждение.
	Уметь вести себя в эпидемиологичеки неблагополучных условиях. Иметь сформированные навыки поведения в условиях эпидемии респираторных заболеваний в качестве больного и здорового. иметь навык регулярного прохождения медицинских осмотров. Иметь четкие представления о своем поведении при подозрении на инфекционное заболевание. Иметь позитивное отношение к вакцинации.

	
	4. Питание и здоровья 
	Питание – основа жизни.Основные группы пищевых продуктов. Основные блюда и их значение. Составление индивидуального меню. потребности в основных пищевых веществах и энергии. Продукты питания в разных культурах. ядовитые грибы и растения.
	Уметь готовить разнообразные основные блюда. Уметь организовать собственное питание в течении рабочего дня. Уметь различать ядовитые грибы. Избегать пищевых факторов риска, опасных для здоровья.

	
	
	Гигиена питания.
Болезни передаваемые через пищу. Правила хранения продуктов и блюд. Сервировка стола, оформление блюд.
	Иметь навыки оценки свежести продуктов по органолептическим свойствам перед их употреблением. Иметь устойчивый навык читать информацию на этикетках продуктов и оценивать правильность и сроки хранения продуктов по упаковке.

	
	5.Основы личной безопасности и профилактика травматизма 
	Безопасное поведение на дорогах.Ситуации самостоятельного движения на улице. пересечение улицы по пешеходному переходу или на перекрестке без светофора. переход улицы на перекрестке. Посадка в автобус, трамвай, троллейбус. выход из автобуса. Опасность движения группой. ребенок носит очки. Правила движения велосипедиста.
	Иметь навык самоконтроля. иметь автоматизированные стереотипы: наблюдение за улицей, внимательное отношение к звуковым сигналам, шуму машин. особенно после дождя, когда капюшоны и зонтики мешают детям увидеть приближающийся издалека автомобиль. Понимать свою личную ответственность на дороге.

	
	
	Бытовой и уличный травматизм.Правила пользования пиротехническими средствами. Факторы, способствующие обморожению. Первая помощь при обморожении. правила безопасности при экскурсиях, в походах. походная аптечка. правила безопасности при обращении с огнем. Доврачебная помощь. Элементы реанимации. основные правила наложения жгутов, повязок, транспортировка пострадавшего.
	Уметь обращаться с пиротехническими средствами, продаваемыми в магазинах, открытым огнем. Уметь оказывать элементарную помощь пострадавшим

	
	
	Поведение в экстремальных ситуациях
Экстремальные ситуации аварийного и криминального характера. Поведение при аварийных ситуациях в жилище (пожар, затопление, разрушение). Поведение в незнакомой природной среде. Переживание острых негативных эмоций и стрессовых состояний. Помощь при утомлении
	Знать алгоритм поведения в экстренных ситуациях. Знать за счет каких действий можно предупредить повреждение в случае стихийных бедствий или техногенных катастроф. Владеть элементарными навыками самообороны. Знать средства спасения утопающего на воде в теплое и холодное время года, последовательность действий при спасении и умении их выполнить.

	
	6.Культура потребления медицинских услуг 
	Выбор медицинских услуг.Когда , куда и как обращаться за медицинской помощью. Типы учреждений и специалистов, оказывающих медицинскую помощь. Обязательное медицинское страхование.
	Уметь обращаться за медицинской помощью. Иметь навыки соблюдения чистоты и правил поведения в поликлинике.

	
	
	Обращения с лекарственными препаратами
Правила употребления лекарств. Опасность самолечения. Безопасное хранение и обращение с лекарствами. Злоупотребление медикаментами. Побочные действия лекарсв
	Знать минимальный арсенал лекарств, которые применяю без назначения врача. Уметь подобрать лекарственный препарат из этого арсенала с учетом индивидуальной переносимости лекарств. Уметь принять первые меры самопомощи при развитии побочного действия лекарств.

	
	7.Предупреждение употребления психоактивных веществ.
	«Легальные» (алкоголь, табак) и «нелегальные» (наркотики) психоактивные вещества (ПАВ)
История распространения этих веществ. Жизненный стиль человека, зависимого от ПАВ. Ложное представление о допустимости употребления ПАВ. Зависимость от ПАВ: социальная, групповая, индивидуальная, физиологическая и психологическая. Побочное действие при употреблении ПАВ. Болезни человека, связанные с употреблением наркотика, алкоголя и табака. Изменение поведения человека в связи с употреблением ПАВ.
	Иметь сформировавшиеся представления о том, что «легальные» ПАВ могут вызвать такую же зависимость, как и «нелегальные». Иметь сформированные навыки отказа от употребления ПАВ в группе.


              Анализ деятельности педагогического коллектива школы
                                               за 2012-2013уч.год
В прошедшем учебном году педагогический коллектив школы в соответствии с концепцией развития школы был ориентирован на реализацию следующих задач:
1.Повышение качества образования учащихся школы 
2Формирование нравственно - здоровой, физически развитой личности в условиях модернизации системы Российского образования
3.Развитие материально-технической базы школы:

   Работа по решению задач школы носила научно-методический характер и была построена на диагностической основе.


 1.Выполнение Закона «Об образовании РФ и РТ».


В 2012-2013 учебном году школа работала в режиме шестидневной учебной недели. Учебный процесс велся строго в соответствии с базисным учебным планом. 

За 2012-2013 учебный год были выполнены учебные программы по всем предметам. Школа имела 8 классов, на конец учебного года 44 учащихся. Обучащихся на дому нет.


 2.Итоги деятельности педагогического коллектива по дальнейшему совершенствованию образовательного процесса.

2.1.Общие показатели повышения качества знаний.
	
Учебный год
	
2010/2011
	
2011/2012
	
2012/2013

	
успеваемость
	
100
	
100
	
100

	
качество
	
55
	
52
	
46


                                                                                   Программа утверждена  на                                             заседании  педсовета  МБОУ «УрдалинскаяООШ» 

МО «ЛМР» РТ протокол № 1 от 31 августа  2011года 
                                                      ПРОГРАММА

По профилактике табакозависимости

Урдалинской основной общеобразовательной школы

муниципального образования « Лениногорский  муниципальный  район» Республики Татарстан

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Отказ детей и подростков от употребления табака.

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ
1. Дать детям объективную информацию о  действии табака на организм.

2. Сориентировать детей на их способность сделать свой собственный выбор. Они должны чувствовать, что действительно могут сделать правильный для себя выбор.

3. Дать детям возможность овладения определенным поведенческими навыками, облегчающему следование здоровому образу жизни.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ:

- обеспечение антиникотиновой пропаганды и обучение социально-педагогической помощи несовершеннолетними и их семьями;

- создание системы общественно полезной работы для подростков, позволяющих эмоционально воздействовать на них в плане формирования установок на здоровый образ жизни;

- создание условий для участия молодых людей в разработке и осуществление  профилактических и пропагандистских программ по борьбе с курением;

- участие молодежи в программах профилактики и предотвращения табакокурения, направленных на сверстников по принципу «равный обучает равного»;

- создание условий для открытого доверительного общения, восприятия информации, творческой атмосферы работы;

- информирование о действиях и последствиях курения, причинах и формах заболеваний, связанных с ним, путях к выздоровлению, связи курения и других форм саморазрушающего поведения с особенностями личности, общения, социальными сетями, стрессом и путями его преодоления;

- повышение психолого-педагогической компетенции родителей через родительские собрания, индивидуальной консультации;

- включение родителей в воспитательный процесс школы.

РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ

- просветительская работа по направлениям  здоровья

- консультации учителей по результатам диагностической деятельности

- консультации учителей по сохранению собственного здоровья

- информирование  педколлектива о состоянии и профилактики заболевания.

    Программа утверждена  на                                    

   заседании  педсовета  МБОУ «УрдалинскаяООШ» 

МО «ЛМР» РТ протокол № 1 от 31 августа  2011года 
ПРОГРАММА

«ЗЕМЛЯ - НАШ ДОМ»

По экологическому воспитанию

Урдалинской основной общеобразовательной школы

муниципального образования « Лениногорский  муниципальный  район» Республики Татарстан

Экологическое воспитание ставит своей целью формирование ответствен-

ного отношения учащихся к окружающей среде, которое проявляется в трёх

аспектах:

1. Ответственность за сохранение естественного природного окружения, определяющего условия жизни человека, с которыми он прямо или косвенно связан  и на которое оказывает то или иное воздействие в процессе своей жизни деятельности.

2. Ответственность за своё здоровье и здоровье других людей как личност-

ную и общественную ценность.

3. Активная созидательная деятельность по изучению и охране окружающей среды, пропаганде идей оптимизации взаимодействия общества и природы, предупреждению негативных последствии влияния на окружающую среду и его здоровья.

                                IIрирода – человек - здоровье.  

Физиологическая норма и здоровье. Здоровье и болезнь. Экология внутрен-

ней среды человека. Трофоэкология и эндоэкология. Здоровый образ жизни.

       Образ жизни и здоровье.

       Здоровье - непреходящая ценность человека.

       Факторы риска и факторы здоровья.

       Основные факторы риска. Курение. Употребление алкоголя гиподина-мия. Наркозависимость.

        Трофоэкология человека. Сбалансированное питание. Роль питания в 

формировании и тела, и поведения.

        Вред избыточной массы. Зелёная песня здоровья. Мёд и пчёлы. Витами-

ны и овощи.

        Методы лечебно – профилактического самовоздействия.

        Энергообразующие зарядки. Закаливание. Лечение музыкой и книгой.

        Дыхание и здоровье.

        Комплексное самооздоровление. Принципы сохранения здоровья.

        Быть с природой, говорить о ней, видеть её – это здоровые привычки, здоровый дух . Взаимодействие общества и природы.

                                                                                  Программа утверждена  на                                             заседании  педсовета  МБОУ «УрдалинскаяООШ» 

МО «ЛМР» РТ протокол № 1 от 31 августа  2011года 
                                               ПРОГРАММА

                              «ВСЕ ЛИ ВЫ ЗНАЕТЕ О СЕБЕ?»


По гигиеническому и половому воспитанию

                       Урдалинской основной общеобразовательной школы

            муниципального образования « Лениногорский  муниципальный  район» Республики Татарстан

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

Организовать работу, направленную на формирование у школьников мотивации здоровья , поведенческих навыков , здорового образа жизни.

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Формирование потребности здорового образа  жизни, взаимоотношений с окружающим миром , обществом , самим собой , формирование гигиеничес-кой грамотности.

НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ

1.Осуществление просветительской деятельности , направленной на формирование нравственного воспитания и гармоничного развития подрастающего поколения.

2.Профилактика венерических болезней и вредных привычек.

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ

-учащиеся;

-родители;

-педагоги.

РАБОТА С ДЕТЬМИ

-привитие школьникам чувства ответственности за свое здоровье;

-обучение школьников здоровому образу жизни;

-обучение школьников приемам личной самогигиены;

-беседы, психологические тренинги ,семинары, конференции;

-вовлечение детей в спортивные секции.

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

-родительские собрания, индивидуальные работы с родителями по созданию установки на совместную работу со школой;

-консультации врачей для родителей;

-вооружение родителей основами психолого-педагогическ
                                                                                                    Программа утверждена  на                                             заседании  педсовета  МБОУ «УрдалинскаяООШ» 

МО «ЛМР» РТ протокол № 1 от 31 августа  2011года 
                          ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ  ПРОГАММА

                                      «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»


по антинаркотическому воспитанию

                       Урдалинской основной общеобразовательной школы

муниципального образования « Лениногорский  муниципальный  район» Республики Татарстан

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:

Формирование здорового жизненного стиля, развитие личностных ресурсов, препятствующих злоупотреблению ПАВ у детей и подростков.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

1. Повышение медико-психологической компетенции педагогов в области  предупреждения злоупотребления ПАВ детьми и подростками.

2. Формирование здорового жизненного стиля на основе дифференцированного подхода к профилактике злоупотребления ПАВ с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и подростков.

3. Развитие личностных качеств и социальных навыков , обучение их нормам поведения.

4. Формирование жизненных ценностей (здоровье, семья, дружба и т.п.) у старшеклассников.

5. Обучение родителей знаниям и навыкам, способствующим эффективному и развивающему поведению в семье. 

ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ

1. Дифференциация целей, задач и предполагаемых результатов с учетом возраста.

2. Аксиологичность – формирование у детей и подростков мировоззренческих представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, уважения к человеку и т.п.

3. МНОГОАСПЕКНОСТЬ

- социальный аспект, ориентированный на формироание жизненных ценностей, определяющих выбор здорового образа жизни;

-психологический аспект, направленный на формирование стрессоустойчивых личностных установок . навыков «Быть успешным», быть способным сделать позитивный  альтернативный выбор в трудной жизненной ситуации;

-образовательный аспект, формирующий систему преставлений и знаний о социально-психологических, медицинский, правовых, морально-этических последствиях злоупотребления ПАВ. 

        4. Преемственность 

          -каждая предыдущая ступень готовит ребенка к обучению на последующей ступени;

        - каждая последующая ступень продолжает предыдущую;

       -знания, получаемые детьми получаемые деньги в процессе обучения, носят характер уже знакомой информации, но обрастают новым содержанием, развивающим личность.

МЕТОДЫ РАБОТЫ

Лекции, беседы, групповые развивающие занятия, тренинги, ролевые игры, анкетирование, тестирование, мозговые штурмы, совещания.

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ

В реализации программы принимают участие:

-штат сотрудников школы;

-учащиеся школы;

-родители;

-представители органов здравоохранения, правопорядка, средств массовой информации и другие.
                                                 СПРАВКА
Ввиду отсутствия в Урдалинской  основной школе медицинской  сестры, медицинское  обслуживание  детей  производится  сельским   фельдшерско-  акушерским  пунктом.

	Глава  Туктарово-Урдалинского СП 

Муниципального образования «Лениногорский муниципальный район»  Республики Татарстан :    
	                         Мустафин М.С.


                                                   ВЫПИСКА

Из приказа №1 от 01.09.13

                       по МБОУ «Урдалинская ООШ» МО «ЛМР»РТ   

1.

Утвердить школьное расписание  на 2013-2014 учебный год  и ввести  в  действие  данное расписание со 2.09.13.

Директор школы:     Хайруллина Р.З.

                                      ВЫПИСКА  ИЗ ПРИКАЗА №1 

                                             от 1 сентября 2013 года.

                       по МБОУ «Урдалинская ООШ» МО «ЛМР»РТ   

О назначении  ответственного  по 

школе за работу  по содействию 

 здоровья  школьников.

1.Назначить Атыпову И.Р.- заместителя  директора по воспитательной  работе  назначить  ответственным  за работу  по содействию здоровью школьников.

Директор школы:                                               Р.З. Хайруллина
                                                                   УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБОУ «Урдалинская ООШ»МО «ЛМР»РТ
___________Р.З.Хайруллина.
«01» сентября 2013 г.
                                       План мероприятий по антитеррору
                в МБОУ «Урдалинская ООШ» на 2013-14учебный год 
	№
п/п
	Наименование мероприятий
	Срок исполнения
	Ответственный исполнитель
	Отметка о выполнении

	1.
	Приобрести методическую литературу по вопросам противодействия терроризму, обеспечению безопасности при угрозе совершения и совершенном теракте
	Август
	Атыпова И.Р.-заместитель директора по УВР
	 

	2.
	Изучить Федеральные Законы РФ «О борьбе с терроризмом», «О безопасности»
	Август
	Хайруллина Р.З. -директор 
	 

	3.
	Довести требования ФЗ «О борьбе с терроризмом», «О безопасности» до учителей и технического персонала
	Сентябрь
	Хайруллина Р.З. -директор
	 

	4.
	Беседы с учащимися 1-9 классов
	Сентябрь ,декабрь, март, май
	Классные руководители
	 

	5.
	Разработать памятки «Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов», «Обеспечение безопасности при угрозе совершения террористического акта», «Обеспечение безопасности при возникновении общественных беспорядков вблизи ОУ и угрозе захвата заложников», «Действия при совершенном терракте»
	Сентябрь-октябрь
	Атыпова И.Р.-заместитель директора по УВР
	

	6.
	Оформить стенд с материалами по вопросам противодействия терроризму, обеспечению безопасности при угрозе совершения и совершенном теракте
	Сентябрь-октябрь
	Сабирова М.М.-педагог-организатор
	 

	7
	Провести занятие с учителями и техническим персоналом по вопросам обеспечения безопасности при обнаружении подозрительных предметов, возникновении общественных беспорядков вблизи ОУ и угрозе захвата заложников, угрозе совершения и совершенном теракте
	Ноябрь
	Атыпова И.Р.-заместитель директора по УВР
	 

	8
	Провести занятия с учащимися по вопросам обеспечения безопасности при обнаружении подозрительных предметов, возникновении общественных беспорядков вблизи ОУ и угрозе захвата заложников, угрозе совершения и совершенном теракте
	Декабрь-февраль
	Классные руководители
	 

	9.
	Провести инструкторско-методическое занятие с отрядом спасателей по отработке действий при обнаружении подозрительного предмета, возникновении общественных беспорядков вблизи ОУ, угрозы совершения террористического акта
	Март
	Атыпова И.Р.-заместитель директора по УВР
	 

	10.
	Провести учение по действиям в случае обнаружения подозрительных предметов, возникновении общественных беспорядков вблизи ОУ, угрозы совершения террористического акта
	Апрель
	Хайруллина Р,З..-директор
	 

	11.
	Изучить с учащимися старших классов тему противодействия терроризму со стороны всего мирового сообщества
	Май
	Сабирова М.М.-педагог-организатор
	 

	12
	« ЧС-Антитерор» - тренировочная эвакуация, викторины, соревнования по ОБЖ
	Май
	Педколлектив
	

	13.
	«День защиты детей»- соревнования по оказание первой медицинской помощи, тренировка эвакуации школы, отработка  практических навыков действий при ЧС и угрозе теракта
	Май
	Педколлектив
	


 

Заместитель директора по УВР                                            Атыпова И.Р..
                                                           План

мероприятий приуроченных к Международному дню борьбы с наркоманией Управления образования Лениногорского муниципального района

	№
	Наименование мероприятия
	сроки
	ответственные

	1
	Викторины: «Здоровье – это что?», «Мы против наркотиков!», «Волшебная скорая помощь»
	В течение всего периода
	Начальники  пришкольного лагеря, вожатые

	2
	Конкурс рисунков и плакатов среди учащихся «Здоровым быть здорово», «Я выбираю здоровье»,   «Мир вокруг меня», «Молодежь против наркотиков». 
	В течение всего периода
	Начальники  пришкольного лагеря, вожатые

	3
	Спортивные мероприятия с учащимися «Быстрее, выше, сильнее!», «Олимпийские игры», «Веселые старты», «Здоровье в наших руках»
	В течение всего периода
	Начальники  пришкольного лагеря, вожатые

	4
	Конкурс антиреклам алкогольной продукции, табачных изделий и наркотических средств «Скажи наркотикам НЕТ», «Я выбираю жизнь!», 
	В течение всего периода
	Начальники  пришкольного лагеря, вожатые

	5
	Интеллектуально-творческие и ролевые игры «Здоровье – это здорово!», «Добрый доктор Айболит», «Дорога к доброму здоровью», «Налево – направо», по профилактике употребления ПАВ
	В течение всего периода
	Начальники пришкольного лагеря, вожатые

	6
	Конкурс детских рисунков «Мир – это то, что нас окружает»
	В течение всего периода
	Начальники  пришкольного лагеря, вожатые

	7
	Занятие для воспитателей и вожатых «Методика групповой работы по профилактике употребления ПАВ»
	В течение всего периода
	Начальники  пришкольного лагеря, вожатые

	8
	Книжно-иллюстративная выставка «Сохрани своё здоровье»
	В течение всего периода
	Школьные библиотекари

	9
	Беседы о здоровом образе жизни:«Жизнь в обществе»: «Свобода и ограничения»
	В течение всего периода
	Начальники  пришкольного лагеря, фельдшеры ОУ

	10
	Тематическая информационно-просветительская выставка антинаркотической направленности «Мир без наркотиков»
	В течение всего периода
	Начальники пришкольного лагеря, вожатые

	11
	Акция «Скажем будущему – ДА!»
	В течение всего периода
	Участники республиканского проекта «Самостоятельные дети», начальники пришкольных лагерей, вожатые

	12
	Турнир по мини-футболу среди учащихся пришкольных лагерей «Нет наркотикам!»
	В течение всего периода
	Начальники  пришкольного лагеря, вожатые

	13
	Конкурс рисунков на асфальте «Я люблю жизнь!», «В здоровом теле здоровый дух!»
	В течение всего периода
	Начальники  пришкольного лагеря, вожатые

	14
	Акция «Выбери свободу!». Изготовление и  распространение буклетов, флаеров о вреде наркомании и о здоровом образе жизни.
	В течение всего периода
	Участники республиканского проекта «Самостоятельные дети»,  начальники  пришкольного лагеря, вожатые

	15
	Конкурс сценических программ «Здоровому – всё здорово!», «Мир на ладони», «Мы – здоровое будущее страны», КВН «Модно быть здоровым»
	В течение всего периода
	Участники республиканского проекта «Самостоятельные дети», Начальники  пришкольного лагеря, вожатые


с 24 июня по 28 июня 2013г.

Исполнитель: Е.В.Бурлакова

Утверждаю:
Директор школы

Хайруллина Р.З.
ПЛАН  

РАБОТЫ  ОТРЯДА  ПРОФИЛАКТИКИ ПРАВОНАРУШЕНИЙ
на 2013-2014 учебный год.
МБОУ «Урдалинская  основная  общеобразовательная школа»

 Лениногорского муниципального района РТ 

Цель отряда профилактики: защита прав и законных интересов учащихся школы.
 Основные задачи: преодоление безнадзорности, беспризорности, профилактика (предупреждение) правонарушений учащимися школы.
 
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения

	1
	Организация работы отряда профилактики, утверждение плана работы.
	Сентябрь

	2
	Выявление школьников и семей группы риска.
	Сентябрь, в течение года

	3
	Охват учащихся в спортивные, технические, творческие кружки
	Октябрь

	4
	 Акция «Внимание- подросток»
	Сентябрь 

	5
	Месячник трудового воспитания.
	Сентябрь.октябрь

	6
	 Акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»
	Сентябрь - октябрь

	7
	Оформление информационных стендов для учащихся об их правах и обязанностях.
	Сентябрь 

	8
	Родительские университеты с приглашением инспекторов по делам несовершеннолетних
	В течение года.

	9
	Отслеживание занятости учащихся, состоящих на учете, в свободное время, в каникулярное время, привлечение их в кружки, спортивные секции.
	В течение года

	10
	Контроль за посещаемостью учебных занятий учащихся. 
	В течение года.

	11
	Подведение итогов контроля за посещаемостью учебных занятий.
	Ноябрь

	12
	Месячник нравственного воспитания, работы с родителями
	Ноябрь

	13
	Итоги контроля за посещаемостью учебных занятий.
	Декабрь

	14
	Месячник эстетического воспитания.
	Декабрь

	15
	Планирование занятости учащихся в период каникул.
	Ноябрь, январь, март

	16
	Учет успеваемости, посещаемости, выполнения режима дня.
	Январь

	17
	Месячник культурно-массовой, спортивно-оздоровительной деятельности
	Январь

	18
	Месячник гражданско-патриотического воспитания, профориентационной работы.
	Февраль

	19
	Итоги контроля за посещаемостью учебных занятий.
	Февраль

	20
	Итоги контроля, за посещаемостью учебных занятий.
	Март

	21
	Месячник по профилактике правонарушений:

- посещение семей;

- рейд по проверке выполнения режима в вечернее время;

- классные часы «Наши права и обязанности»;

- оформление совместно с детьми стенда «Я имею право»;

- индивидуальная работа с детьми и их родителями;

- проведение классных родительских собраний «О недопустимости жестокого обращения с детьми», а также по профилактике алкоголизма, табакокурения и т.д.;

- совместные рейды со специалистами ПДН и КДН
	Март 

	22
	Индивидуальная работа с детьми и семьями «группы риска».
	Март

	23
	Планирование занятости учащихся в период весенних каникул.
	Март

	24
	Собеседование со школьниками «группы риска» и их родителями по вопросу летней занятости.
	Апрель

	25
	Итоги контроля за посещаемостью учебных занятий.
	Апрель

	26
	Месячник экологического воспитания
	Апрель 

	27
	Формирование банка данных – социальной картотеки на конец года.
	Апрель

	28
	Анализ работы школы по профилактике правонарушений.
	Май

	29
	Месячник изучения правил дорожного движения, пожарной безопасности
	Май

	30
	Диагностика уровня воспитанности учащихся (на конец года).
	Май

	31
	Планирование летнего отдыха школьников.
	Май

	32
	Формирование летнего лагеря отдыха.
	Май

	33
	Месячник защиты детей, изучения родного края.
	Июнь

	34
	Организация консультативной помощи родителям.
	В течение года.

	35
	Отчеты классных руководителей о работе по профилактике правонарушений.
	В течение года.

	36
	Заседания ОПП по вопросам:

- профилактика нарушений школьной дисциплины, пропусков уроков, неуспеваемости;

- выполнение родителями своих обязанностей;

- постановка и снятие с внутришкольного учета 


	В течение года.


Заместитель директора по учебной и воспитательной работе :


Атыпова И.Р.
    Анализ работы по здоровьесберегающему направлению по МБОУ            «Урдалинская ООШ»  МО « ЛМР» РТ за 2012-2013учебный год.

   Здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. Дети относятся к уязвимой категории населения. Растет заболеваемость, ухудшаются показатели физического развития детей. Существенными факторами, отрицательно влияющими на здоровье детей, являются несбалансированное питание, напряженная экологическая ситуация, а также хронические стрессы, вредные привычки. Для эффективного оздоровления и профилактики болезней необходимо тренировать и совершенствовать в первую очередь самое ценное качество - выносливость в сочетании с закаливанием и другими компонентами здорового образа жизни, что обеспечит растущему организму надежный щит против многих болезней. Регулярные занятия физкультурой, которые рационально входят в режим труда и отдыха, способствуют не только укреплению здоровья, но и существенно повышают эффективность производственной деятельности. В нашей школе ведется работа по здоровье сберегающему направлению. Вся работа педагогического коллектива нацелена на воспитание потребности в здоровом образе жизни, развитии двигательной активности учащихся. В школе на каждого ученика составлен паспорт здоровья. На каждом уроке используется комплекс физминуток. Каждый день по особому графику проводятся утренняя зарядка, общеразвиваюшие упражнения. 
Большую помощь в воспитании учеников гимназии оказывает общий родительский комитет. На заседаниях обсуждаются вопросы о помощи малообеспеченным семьям, одаренным детям, профилактики правонарушений, пути их решения. 
Данная работа начинается уже с приходом в школу. Это:
-ежедневная массовая   утренняя зарядка учащихся (в помещении и на свежем воздухе);

-уроки физкультуры, прогулки на свежем воздухе , походы , экскурссии, лыжные походы;

-систематические беседы, классные часы на темы «Мы против табакокурения», «Нет наркотикам» «Наркотики и закон» «Дети и алкоголь», «Грязные слова», «Твое здоровье : правовые вопросы».

-театры здоровья;

-Стенгазеты, плакаты на тему здоровья;

-Спортивные состязания, осенние  кроссы и другие массовые мероприятия.

Учащиеся нашей школы  участвовали  в муниципальном  «Осеннем кроссе -2012» (8-9 классы);

Осенью была   организована общешкольная экскурсия в лес « Широки леса мои родные…»  Были выпущены стенгазеты « Я и мое здоровье»(6 класс), «Я выбираю спорт»(9класс), «Нет наркотикам!»(7 класс), «Сохрани  природу» (5 класс),буклет  «Витамины». Регулярно медработник села  проводит беседы о здоровье.

В ноябре  был проведен конкурс  «Театра Здоровья», где 7 класс занял 1 место показом театра «Случай в лесу». Были организованы спортивные состязания между классами . Также  в школе учащиеся активно участвуют в сельхозработах.

Директор школы:                     Хайруллина Р.З.
	    Анализ работы руководителя отряда профилактики правонарушений- «Форпост» по  МБОУ «Урдалинская ООШ» ЛМР РТ
  В последнее время  резко обострилась преступность среди несовершеннолетних, суициды,  наркомания становится опухолью на теле общества, ранняя алкоголизация, увеличивается число детей и подростков с рискованным поведением, повышенной агрессивностью, безвольным характером. Дети риска в силу своих психофизических особенностей, социальной запущенности чаще всего не справляются с учебной программой, конфликтуют с родителями, учителями, часто бросают занятия в школе. В связи с этим целью школы является формирование правосознания и правовой культуры школьников. Основами данной работы продолжает оставаться более подробное изучение и внедрение в учебно-воспитательный процесс «Комплексной программы по профилактике правонарушений в Республике Татарстан», реализация и выполнение Положения о создании отряда профилактики правонарушений в МБОУ «Урдалинская ООШ» ЛМР РТ, плана работы Отряда профилактики правонарушений школы, комплексная реализация программ:  «Нет наркотикам!» , «Путь к успеху»,   «Профилактика  табакокурения».
   Для работы по предупреждению правонарушений и преступлений, укреплению дисциплины  среди учащихся в школе  создан Совет профилактики и действует отряд профилактики правонарушений «Форпост»  Совет изучает и анализирует состояние правонарушений среди учащихся, воспитательной и профилактической работы, направленной на их предупреждение; рассматривает персональные дела учащихся – нарушителей порядка; вовлекает подростков, склонных к правонарушениям  в кружки. Отряд профилактики оказывает позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей, апробирует новые формы организации занятости детей для развития их самостоятельной познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового образа жизни, организация активного отдыха, правильно организованного досуга. 

Были проведены диспуты среди  8-9 классов «Мы против курения», «Дети и алкоголь», «Развлекайся , но не забывайся». В декабре  прошли общие классные часы для 5-9 классов о правильном питании, о вреде курения, алкоголизма. Также был проведен конкурс плакатов и рисунков « Я выбираю ЗОЖ» .
Для профилактики правонарушений и употребления наркотиков используются правовые бюллетени, электронные презентации, такие как: «Наркотики и закон», «Школа – правовое пространство», «Твое здоровье: правовые вопросы», «Права и обязанности подростков», «Уголовная ответственность», «Развлекайся, но не забывайся», Все формы и методы работы,  используемые в работе школы показывают положительную динамику по профилактике правонарушений. 
Директор школы:               Хайруллина Р.З.

.
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В школе ведется непрерывная работа по пропаганде здорового образа  жизни.   На снимке   запечатлён эпизод  «экологического суда». Заседатели - ученики 8 класса .
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Команды школы  участвуют на соревнованиях  муниципального района.
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С огромным  желанием  учащиеся  участвуют  в субботниках.
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Сделай доброе дело- посади дерево! Идет посадка деревьев на территории  школы.
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Работа   на опытно- производственном участке  школы   планируется ещё ранней весной. Ребята  с весны  до  осени  трудятся на участке, внося  свой посильный вклад. По программе  проводятся  агротехнические опыты. Итоги  летней работы подводятся  на празднике «Урожая». В текущем году учащиеся вырастили богатый урожай картофеля-200 кг,моркови-300 кг,капусты-100кг,лука-100кг, помидоров-50кг, огурцов-100кг,чеснока-3кг, яблок-50кг, смородины-15 кг. Дети гордятся тем, что круглый год у них на столе  богатые  витаминами овощи, выращенные своими  руками.
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                                                  Осенняя перекопка грядок.
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Все осенние работы довели до конца.
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Осенняя уборка цветников.
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Урожай удался на славу!
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Эпизоды  из детского праздника Сабантуй в  пришкольном лагере «Кояшкай».
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Каждый месяц проводятся учения по  сигналам  тревоги.
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Родители  заинтересованы  вопросами по здоровьесберегающему направлению.
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                                       Эпизод из «Театра Здоровья»
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В школе стала традицией - проведение  осенней сладкой ярмарки. Накопленные  средства идут на проведение  детских праздников.

[image: image24.jpg]



Общение с природой- просто удовольствие!



	Конец формы


Первый снежок  даёт заряд бодрости. Каждый класс перед Новым годом, после уроков спешит  лепить  свои шедевры.
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Команда учителей  Урдалинской школы  на летней спартакиаде, организованной профсоюзом Управления образования Лениногорского  муниципального района
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Утро у нас в школе начинается с утренней зарядки!

Каждый год учащиеся  среднего звена  участвуют в конкурсе юных инспекторов движения

«Безопасное колесо », посвященное  Победе  в ВОВ
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Весной и осенью в школе проводятся  кроссы.
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Победительница муниципальных  состязаний «Осенний кросс-2012»-Ахметова Эльвина, ученица 9 класса.
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« В здоровой семье- здоровый ребенок»

Профилактические беседы с  сельским фельдшером Исмагиловой Н.М.
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Перед  мероприятием « Мой веселый светофор».

Участники-ученики начальных классов.
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Мы не забыли и про пернатых друзей!

   Укрепление  здоровья школьников- основное направление  деятельности  учащихся. В 2008 году  школа получила  свидетельство «Школа, содействующая здоровью, серебряного уровня», в  2010 году  она подтвердила  это почетное звание. Здоровьесберегающая  деятельность  педагогического коллектива  Урдалинской основной  общеобразователной  школы  основана на решении проблемы: «Подготовка  учащихся  к жизни и сознательному  выбору профессии».

 Основными  направлениями работы школа считает:

· Формирование  потребности  здорового  образа жизни

·  Поддержание физического  и  психического здоровья учащихся

· Оказание  индивидуальной помощи  учащимся на основе  педагогической и социальной диагностики

·  Проведение  профилактических  оздоровительных мероприятий

Школа, социальная среда, дополнительное образование целенаправленно взаимодействуют на создание  здоровых условий. Коллектив школы  строит свою  деятельность на принципах  здоровья, развития, образования.

Критериями качества  деятельности педагогов  являются  здоровье детей, взаимодействие родителей со школой, развитие личности ребенка.

К достижению целей, связанных со  здоровьем  детей, школа привлекает  различные организации, как ведомственные, так и  вневедомственные. К примеру ОАО «Татнефть» помог  школе  в обеспечении  хоккейной экипировкой. Отдел Молодёжи  района помогает  футбольными и баскетбольными мячами. Здоровье  школьников  во многом  определяется  нормальным  сбалансированным питанием. На пришкольном  участке силами  учителей и учащихся  выращивается достаточное  количество овощей. Выращенные овощи  играют большую роль в  удешевлении питания.В свободное от занятий время  учащиеся  занимаются  в  различных кружках:

· Волейбол

· Баскетбол

· Театрах Здоровья

· Предметные кружки.

Большое внимание  уделяется работе  с одаренными детьми. Данное направление  деятельности  осуществляется  через систему урочной  и внеурочной  деятельности. Из года в год   школа занимает  лидирующее положение по количеству  призовых мест в муниципальном районе.  В 2011-2012  учебном году  школа была  третьей, заняв 16 призовых мест. Из выпускников 2009-2010 года -3 медалиста. Они подтвердили свои результаты, поступив на бюджетное отделения государственных вузов.
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